* Wasservorrat von minimal 2 Litern pro Person und Tag anlegen!

* Berticksichtigen Sie die individuellen Ess- und Trinkgewohn-
heiten.

¢ Beachten Sie, dass Didtpatienten einen entsprechenden Vorrat
ihrer Spezialkost brauchen und auch fir Sauglinge und Klein-
kinder ein Vorrat an Kindernahrung angelegt werden muss.

* Auch Haustiere brauchen einen Futtervorrat.

* Besonders wichtig: Lagern Sie die Vorrite richtig und achten
Sie bitte auf die Autbrauchfrist der Lebensmittel!

» Fachgeschiifie bieten Notvorrite an, die 15 Jahre und Linger
haltbar sind.

« Eine gut ausgestattete Zivilschutzapotheke ist kein Luxus,
sondern mitunter lebenswichtig. Besonders wichtig: Kalium-
jodidtabletten besorgen!

* Wer stiindige medizinische Betreuung oder Medikamente
braucht, sollte den Arzt fragen, wie er am besten vorsorgen
kann.

* Denken Sie an Thre Korperpflege und richten Sie sich einen
Vorrat an Hygieneartikeln ein!

* Der ORF sendet im Krisenfall laufend die wichtigsten Infos:
Ein Radio, das auch mit Batterien (immer Reserve einlagern)
betrieben werden kann, darf daher in keinem Haushalt fehlen.

* Eine Feinstaubmaske als Mund- und Nasenschutz fir den kurz-
zeitigen Aufenthalt im Freien withrend des Durchzugs einer
radioaktiven Wolke ist sinnvoll.

* Denken Sie an eine alternative Heizmaoglichkeit, einen Vorrat
an Brennmaterial und an eine Notbheleuchtung (Kerzen ete.) fir
den Fall, dass die Energicversorgung ausfillt.




